
CONTEUDO PROGRAMÁTICO ESTÉTICA PALIATIVA 

O que é o câncer? 

Possíveis tratamentos e Efeitos colaterais 

Alterações cutâneas no paciente oncológico 

Radiodermite – o que é e como prevenir e cuidar? 

Síndrome mão pé – o que é ? E como tratar? 

Neuropatia periférica induzida pela quimioterapia- o que causa , quais os sintomas e 
como cuidar? 

Avaliação da dor total- o que é dor total ? 

O que são Cuidados Paliativos ? 

Auto-estima dos pacientes 

Conduta e comunicação com o paciente 

Eletroterapia aplicada ao paciente oncológico 

Recursos contra-indicados 

Cosmetologia aplicada ao paciente oncológico 

Terapia capilar - Conheça os principais sintomas que os pacientes sofrem com a queda 
capilar e como cuidar . 

Aromaterapia em cuidados paliativos e na oncologia. 

Acne - quais são os medicamentos que mais causam acne e como cuidar de uma acne 
no paciente oncológico ? 

Ascite - o que é ascite e como aliviar os desconfortos ? 

Protocolos de Tratamento em Estética e Bem-estar 

Pratica de Massagem  

OBJETIVOS 

Objetivos gerais 

- Aprofundar o conhecimento dos profissionais de saúde 

 

- Dominar a abordagem do tratamento estético no paciente oncológico. 

Objetivos específicos 

Conhecer os principais conteúdos relacionados com a doença oncológica; 

Entender o doente oncológico e as suas características; 



Diagnosticar e diferenciar as alterações cutâneas causadas pela doença oncológica e 
pelos seus tratamentos; 

Dominar as diferentes ferramentas profissionais e home care nos procedimentos 
dedicados às disfunções estéticas no paciente oncológico; 

Estabelecer raciocínio clínico de intervenção nas diferentes alterações estéticas, 
desenvolvendo procedimentos de tratamento. 

METODOLOGIA 

Sistema de formação presencial. 

Componente teórica explicativa e componente prática, onde o formando terá a 
oportunidade de aplicar os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso. 

0NDE IREI ATUAR COM A FORMAÇÃO EM ESTÉTICA PALIATIVA ? 

A estética paliativa é uma estética de inclusão e não de exclusão. Portanto, você poderá 
atuar no seu consultório tendo conhecimento para não deixar os que sofrem para trás. 
No domicilio do paciente, no hospital., enfermarias. Onde o paciente estiver e requerer os 
seus cuidados. Porque não podemos curar, mas podemos paliar ou seja , podemos 
cuidar, podemos aliviar e confortar através dos recursos terapêuticos da estética. 

 

 

CONTEUDO PROGRAMÁTICO DRENAGEM LINFÁTICA COM FOCO NA ONCOLOGIA 

O que é o câncer? 

Epidemiologia 

Tratamentos 

Efeitos colaterais  

Vias acessórias do sistema linfático 

Revisão do sistema linfático 

Vias acessórias do sistema linfático 

Fisiopatologia do Edema 

Linfedema primário x linfedema secundário  

Lipedema 

Cuidados com a pele 

História da drenagem linfática  

Técnicas e suas diferenças 

Bandagens multicamadas 

OBJETIVOS 



Objetivos gerais 

Aprofundar o conhecimento dos profissionais de saúde; 

Dominar a abordagem do tratamento estético no paciente oncológico. 

Objetivos específicos 

Conhecer os principais conteúdos relacionados com a doença oncológica; 

Entender o doente oncológico e as suas características; 

Diagnosticar e diferenciar as alterações cutâneas causadas pela doença oncológica e 
pelos seus tratamentos; 

Dominar as diferentes ferramentas profissionais e home care nos procedimentos 
dedicados às disfunções estéticas no paciente oncológico; 

Estabelecer raciocínio clínico de intervenção nas diferentes alterações estéticas, 
desenvolvendo procedimentos de tratamento. 

METODOLOGIA 

Sistema de formação presencial. 

Componente teórica explicativa e componente prática, onde o formando terá a 
oportunidade de aplicar os diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso. 

 

 

• CURRICULUM VANESSA MENEZES 
 
- Graduada em estética e cosmetologia avançada pela Universidade Anhembi 
Morumbi. 
- Pós  graduada em cuidados paliativo pelo Instituto de ensino Albert Einstein. 
- Integrante do Comitê Científico de Práticas Integrativas da Academia 
Nacional de Cuidado Paliativo. 
- Autora do livro Estética Paliativa e Humanizada, e do Livro Estética Paliativa- 
Acrescentando vida aos dias. 
-  Proprietária do Instituto Vitallis (primeira clínica de estética com abordagem 
em cuidado paliativo),  
- Formação em drenagem linfática pelo método Leduc na Bélgica, formação 
internacional em drenagem linfática Método Godoy.    
-Formação em cosmetologia e ciências da pele pelo Instituto Ipupo e formação 
em aromaterapia pelo Instituto Samia Maluf. 
  - E Mestre em pesquisa  clínica pela faculdade de Medicina de Botucatu. 


